@ E.ebenshilfe

reizeitangebote 10r Kinder, Jugendliche

und Erwachsene

1. Halbjahr 2024 -Januar bis Jul




"REHAGSIREFT

* FUr Kinder und Jugendliche, mit und ohne Behinderung, die die Schule
besuchen.

e FUr Eltern, die inre Kinder gerne auch am Freitagnachmittag betreut
wissen mochten.

Wann?
Jeden Freitag (auRer an
Brickentagen) von 12:30 - 15:30

Uhr Fur Mitglieder der Lebenshilfe
Essen 50 Euro pro Termin.

Kosten:
55 Euro pro Termin.

Inklusive Verpflegung und
sonstigen Aufwendungen.

Was ist sonst noch wichtig?
Wir holen die Kinder von der Schule
ab.
Jede*r bekormmt die Unterstutzung
die sie/er benétigt.
Die Gruppe besteht aus 5 bis 8
Kindern.
Es wird zusammen Mittag gegessen. Lebenshilfe Essen
Ende ist um 15:30 Uhr. -Untergeschoss-
Fragen zur Finanzierung kléren wir Harkortstr. 63
gerne. 45145 Essen
Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 034/ -033 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de.

® ) Lebenshilfe

Essen




Far went ’)Y«JJLI Mﬂ - |> CA RJY

* FUr Kinder und Jugendliche, mit und ohne Behinderung, im Alter von 6
bis 14 Jahren, die eine Nacht woanders Ubernachten wollen.
¢ Es nehmen ca. zwei bis funf Kinder teil. )
/ Wann?
on Freitag 17 Uhr
Kosten: auf Samstag 10:30 Uhr

180 Euro pro Termin.

An folgendem Datum:
Far Mitglieder der e 15.03 auf 16.03.24

Lebenshilfe Essen
160 Euro pro Termin. Nur Fur Teenies, ab 15

Jahren:
Inklusive e 21.06. auf 22.06.24

Aufwendungen.

Was ist sonst noch wichtig?
Gemeinsam in der Gruppen
Ubernachten wir in den Rdumen der

Lebenshilfe Essen. B8
Es gibt immer eine feste Aktion. =

Jede*r bekommmt die Unterstltzung die
sie/er benétigt.

Es gibt ein gemeinsames Abendessen

und gemeinsames Fruhstuck.

Fragen zur Finanzierung kldren wir

gerne.

Unbedingt erst anmelden, unter 0201-

10 229 034/ -033 oder e

FUD@lebenshilfe-essen.de. ) . LebenShiIfe

Essen

Wo?
Lebenshilfe Essen
-Untergeschoss-

Harkortstr. 63
45145 Essen




~ JUGENDLLUB

* FUr Jugendliche zwischen 13 und 25 Jahren.
e FUr alle, die Spald in kleinen Gruppen haben.
* FuUr alle, die gerne neue Leute kennenlernen

wollen. T

| Freitag
17 bis 20 Uhr

Kosten:
15 Euro pro Termin An folgenden Daten:

e 19.01.24
e 09.02.24
e 08.03.24
e 12.04.24
03.05.24
12.06.24
05.07.24

inklusive
Aufwendungen.

Was ist sonst noch wichtig?
Wir verbringen zusammen eine
gemutliche Zeit.
Wir machen verschiedene Aktivitaten.
Wir sind unterwegs oder auch vor Ort. ||
Wenn eine 1.1 Betreuung bendtigt wird,
muss der Unterstutzenden mitgebracht
werden.
Fragen zur Finanzierung kldren wir
gerne.
Unbedingt erst anmelden, unter 0201-
10 229 034/ -033 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de. =4

) 6\ Lebenshilfe

Essen

Wo?
Lebenshilfe Essen
-Untergeschoss-

Harkortstr. 63
45145 Essen




JUGENDCLUB- UNTERW

Fur wen?
* FUr Jugendliche zwischen 13 und 25 Jahren.
e FUr alle die Spald in Gruppen haben
und gerne unterwegs sind.

Wann?
Samstag

Kosten: 10 - 16 Uhr, Treffpunkt HBF

55 Euro pro Termin.

An folgenden Daten:

e 27.01.24

e 240224

* 16.03.24

e 27.04.24
25.05.24
29.06.24

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 50
Euro pro Termin.

Inklusive
Aufwendungen.

Was ist sonst noch wichtig?
e Wir machen verschiedene Aktivitaten
und Ausfluge.
Wir sind in der Gruppe unterwegs.
Wenn eine 1.1 Betreuung bendtigt wird,
muss der Unterstutzenden mitgebracht
werden. Wo?
Fragen zur Finanzierung kléren wir Treffpunkt:
gerne. Hauptbahnhof Essen
Unbedingt erst anmelden, unter 0201-
10 229 034/ -033 oder FUD@lebenshilfe-
essen.de.

—
) @ Lebenshilfe

Essen
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Fur wen?

e FUr Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 12 Jahren, die gerne

draufden sind, Dinge erleben wollen, Spal? an
GruppenaktivitGten haben und gerne Ausflige machen.

Kosten:
75 Euro pro Termin.

FUr Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 70
Euro pro Termin.

Inklusive
Aufwendungen.

Was ist sonst noch wichtig?
* Wir machen verschiedene

Aktivitadten und Ausflige.
Wir sind in der Gruppe unterwegs.
Jeder bekommt die Unterstutzung, die
er/ sie benétigt!
Fragen zur Finanzierung klaren wir
gerne.
Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 034/-033 oder
FUD@lebenshilfe-essen.de

Wann?
Samstag
10 - 15:30 Uhr

An folgenden Daten:
e 27.01.24
24.02.24
16.03.24
27.04.24
25.05.24
29.06.24

B8
=

Start- und Endpunkt
Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen




~ WAoOLROMASS

e FUr alle ab 10 Jahren.
e FUr Schwimmer und Nicht-Schwimmer.
* FUr alle, die gerne im Wasser sind.

Kosten: | wann?
50 Euro fur ein Montag
Halbjahr. 18 - 19:30 Uhr

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 40 AulRer

Euro fur ein Halbjahr. in den Schulferien.

Was ist sonst noch wichtig?
Wir sind im Wasser.
Wir spielen mit Ringen oder

Schwimmnudeln.
Wir bewegen uns im Wasser zu Musik.

Es kann im Schwimmbad lauter
werden.

Wenn eine 1:1 Betreuung bendtigt wird,
muss der UnterstUtzende mitgebracht
werden.

Fragen zur Finanzierung kldren wir
gerne.

Unbedingt erst anmelden, unter

0201- 10 229 045/- 033 oder J

Wo?
Schwimmhalle der
Traugott-Weise-
Schule
Wustenhoéferstr. 175
45355 Essen

BUF@lebenshilfe-essen.de




ST IR, oF IEL o100

Far wen?
Far alle ab 14 Jahren.
FUr Menschen, die wenig oder gar keinen Sport treiben.
FGr Menschen, die sich gerne bewegen und fitter werden
mochten.
FUr Menschen, die gerne etwas mit anderen in der Gruppe
machen.

Kosten: |
50 Euro fur ein Wann?

Halbjahr. Mittwoch

18 - 19:30 Uhr
Far Mitglieder der

Lebenshilfe Essen 40

Euro fur ein Halbjahr. Aulser in den

Schulferien.

Was ist sonst noch wichtig?
Wir sind in einer Turnhalle.
Hier kann es laut werden.
Wir machen Gymnastik.
Wir spielen Fulzball.
Wir turnen auf Banken und Matten. =
Wenn eine 1.1 Betreuung bendtigt wird, Wo?
muss der Unterstatzende mitgebracht Untere Turnhalle der

werden. Wéchtler Schule
Fragen zur Finanzierung kléren wir Kleine Steubenstr. 7

gerne. 45139 Essen
Unbedingt erst anmelden, unter Zufahrt Gber die

0201- 10 229 045/~ 033 oder Leopoldistr.

—
BUF@lebenshilfe-essen.de )
| @ Lebenshilfe

Essen




JUDO - EIN WETTRAMPToPOR,|

Fir wen?
e FUr alle ab 16 Jahren.
* FuUr alle, die gern Judo lernen moéchten

Kosten:
50 Euro fur ein

Halbjahr. Dienstag

17:45 - 20:00 Uhr
Far Mitglieder der

Lebenshilfe Essen 40

Aul3er in den
Euro fur ein Halbjahr.

Schulferien.

Was ist sonst noch wichtig?
e Wir Uben die Judo-Techniken.
Wir lernen Fallen, ohne uns weh zu tun.
Wir trainieren fur die Gurtelprafung.
Wir machen bei Wettk@mpfen mit. 1

Wir wollen erfolgreich sein.
Wo?

Fragen zur Finanzierung kiéren wir Untere Turnhalle der
gerne. Wachtler Schule
Unbedingt erst anmelden, unter Kleine Steubenstr. 7
0201- 10 229 045/~ 033 oder 45139 Essen

Zufahrt Uber die
Leopoldstr.

—
) @ Lebenshilfe

Essen

BUF@lebenshilfe-essen.de




[EOEN, oCHREIBEN , RECHNEN

Far wen?
Fur alle ab 18 Jahre, die schon lesen, schreiben und rechnen kénnen,
und sich verbessern moéchten.

Fur alle die noch nicht lesen, schreiben, rechnen kdbnnen und es lernen
mochten.

FUr alle die gerne in einer Gruppe sind. ~ Wann?
' Freitag
17 - 18:30 Uhr.

An folgenden Daten:
12. + 26. Januar
09. + 23. Februar
08. + 22. Marz
05. + 19. April
03. + 17. Mai
07. + 21. Juni

Kosten:
pro Termin 2 Euro

Was ist sonst noch wichtig?
Wir lernen Buchstaben und Zahlen.
Wir wollen zusammen lesen oder
jeder fur sich.
Wir tben mit Geld umzugehen.
Wir schreiben kleine Texte oder
einzelnen Buchstaben. .
Wir bearbeiten Lickentexte. L?t;re d“;g!:;gzz?n
Unbedingt erst anmelden, unter Hatkortstr. 63
0201- 10 229 045/- 033 oder — 45145 Essen
BUF@lebenshilfe-essen.de

® ) Lebenshilfe

Essen




~ DUWLING

e FUr alle ab 18 Jahre.
* FUr alle, die gerne bowlen méchte.

* Fur alle, die einen geselligen Abend verbringen

mochten.

Kosten:
pro Termin 6 Euro
+ Getrdnke und
Essen

Was ist sonst noch wichtig?
Beim Bowling kann es auch mal
lauter werden.
Das Bowling-Center ist barrierefrei.
Wir kbnnen nach dem Bowlen
gemeinsam etwas essen.
Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 045/- 033 oder
BUF @lebenshilfe-essen.de

-

) s

An folgenden Daten:
e 25.01.2024
22.02.2024,
21.03.2024
25.04.2024
23.05.2024
20.06.2024

B B8
=

Wo?
Joe’s Superbowling
Berliner Platz 5
45127 Essen

Lebenshilfe

Essen




 FEIERABENDTREFT

* FUr alle ab 18 Jahren, die gerne einen geselligen Abend
verbringen méchten.
* FUr Menschen, die gerne Menschen kennenlernen.

Wann?
Jeden Dienstag
16:00 - 19:00 Uhr

Kosten:
pro Termin 2 Euro

Getranke:
50 Cent

Was ist sonst noch wichtig?
Wir spielen zusammen Spiele.
Wir besprechen Themen des Alltags.
Wir wollen zusammen Spald haben.
Manchmal schauen wir zusammen
einen Film oder feiern eine Party. e e
Manchmal gibt es besonderes Essen -Untergeschoss-
oder Trinken. Harkortstr. 63
Gerne einfach mal vorbei schauen! 45145 Essen
Unbedingt erst anmelden, unter
0201- 10 229 045/- 033 oder

BUF @lebenshilfe-essen.de | .
) c ) Lebenshilfe
Essen




SUNEER)

Soziale Kompetenz

F=Freundschaft A=Abenteuer S=Spal D=Dabei sein!

Farwen?
e FUr maximal fanf Kinder und Jugendliche im Altern von 6 bis 16 Jahren
e FUr alle, die gerne anderen Leute kennenlernen wollen, um zu spielen,
um sich auszutauschen, um eine gute Zeit miteinander zu haben.
» FUr alle, die gerne in der Gruppe Spal? haben méchten.

~
__,5? Wann?

Samstag
Fachleistungsstunde. Nehmen 10:00 - 13:00 Uhr

Sie hierzu bitte Kontakt zum

zustandigen Jugendamt auf. An folgenden Daten:

* 20.01.2023

e 17.02.2023

e 16.03.2023

e 20.04.2023
25.05.2023
22.06.2023

Kosten:
Pro Termin betragen die Kosten 2

Was ist sonst noch wichtig?
e Je nach Alter der Teilnehmenden wird die

Gruppe geteilt.

Wir lernen in Gruppen gut zurecht zu
kommen.

Wir sprechen Uber Selbstbestimmung,
Frustration, Freundschaft und 3
Verhaltensweisen.

Wir lernen zusammen kooperativ zu Wo?
handeln und tben uns in Reflexion. Lebenshilfe Essen
Wir arbeiten u.a. erlebnispadagogisch. -Untergeschoss-
Wir férdern die Exekutivfunktionen. Harkortstr. 63
Es sind Fachkréfte vor Ort. — 495145 Essen
Unbedingt erst anmelden, unter

0201- 10 229 056 oder

FASD@lebenshilfe-essen.de ‘




Aol oLLBoINILIEGRUPT

Far wen?

* FUr Pflege- und Adoptiveltern von Kindern mit fetaler
Alkoholspektrumstérung oder bei Verdacht auf eine
Alkoholspektrumstorung.

e Auch far Pflege- und Adoptiveltern von erwachsenen Kindern.

An folgenden Daten:
wann? e 24.01.2024 und 26.01.2024
Mittwoch (18:30 - 20:00 Uhr) * 21.02.2024 und 23.02.2024
e 20.03.2024 und 22.03.2024
e 24.04.2024 und 26.04.2024
Freitag (09:00 - 10:30 Uhr) 22.05.2024 und 24.05.2024
26.06.2024 und 28.06.2024

und/ oder

Was ist sonst noch wichtig?
Wir wollen uns austauschen und von
Erfahrungen berichten.
Wir sprechen Themen an, die sonst i3]
keinen Raum haben.
Wir informieren UGber FASD.
Wir wollen Sie und uns vernetzen, ggf.
gemeinsam Aktionen planen und die
Offentlichkeit fur das Thema FASD
sensibilisieren.
Unbedingt erst anmelden, unter 0201-

10 229 056 oder FASD@lebenshilfe-
essen.de y

Wo?
Lebenshilfe Essen
-Untergeschoss-

Harkortstr. 63
45145 Essen

) o) Lebenshilfe

Essen




CRABBELCRIUPPE CLUCKAUF

Far wen?
e FUr alle Kinder, mit oder ohne Behinderung, ab ca. 6 Monaten bis zum
sicheren Laufen.
e FUr Eltern/ Angehérigen die Anregungen und Austausch suchen.

Wann?
Montag, 12:30 - 13:30 Uhr

08.01. - 04.03.2024 (8 Termine)

08:04. - 24.06.2024 (11 Termine)
Kosten:

08.01. - 04.03.2024
(8 Termine) 48€

08:04. - 24.06.2024
(1 Termine) 66€

Was ist sonst noch wichtig?
e Wir spielen, klettern und bewegen uns
in wechselnder Spiellandschaft.
Eltern und Kinder erleben alles

gemeinsam.
Wir achten auf den Entwicklungstand

des Kindes, jeder macht das was er/sie
schon kann und mochte.

Wo?
KiTa Gluckauf
Altenessener Str. 327
45326 Essen

Wir geben Anregungen im Umgang

und vermitteln bei weiteren Fragen an
Expert*innen.

Es ist eine Fachkraft vor Ort. i
Unbedingt erst anmelden, unter

0201- 10 229 045/- 033 oder ) ® ) Lebenshilfe

BUF@lebenshilfe-essen.de Essen




BEWEGUNGoBAUSIELLE
e BLUCKAUR

 FUr alle Kinder bis 3 Jahre (oder nach Absproche) mit und ohne
Behinderung in Begleitung von Eltern, GrolReltern oder anderen
Angehdrigen.

e FUr Eltern/ Angehérigen die Anregungen und Austausch suchen.

Wann?
Montag, 10:30 -12:00 Uhr

08.01. - 04.03.2024 (8 Termine)

Kosten:
08:04. - 24.06.2024 (11 Termine) 08.01. - 04.03.2024

(8 Termine) 48€

08:04. - 24.06.2024
(1 Termine) 66€

Was ist sonst noch wichtig?
Wir spielen, klettern und bewegen uns
in wechselnder Spiellandschaft.
Eltern begleiten ihr Kind bei
spielerischer Bewegung.
Wir achten auf den Entwicklungstand :
des Kindes, jeder macht das was er/sie KiTa Gluckauf
schon kann und méchte. Altenessener Str. 327
Wir geben Anregungen im Umgang 45326 Essen
und vermitteln bei weiteren Fragen an
Expert*innen.
Es ist eine Fachkrdafte vor Ort. i
Unbedingt erst anmelden, unter
0201~ 10 229 045/~ 033 oder
BUF@lebenshilfe-essen.de J ‘ LebenShllfe

Essen




CINDERTURNEN GLUCKAUF

Far wen?
e FUr Kinder von 6 bis 8 Jahren, mit und ohne Behinderung.
e FUr alle die gerne in einer Gruppe zusammen sind.
e FUr alle die es gerne auch mal lauter mégen.

Wann?
Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr

11.01. - 07.03.2024 (1. Quartal)

11.04. - 27.06.2024 (2. Quartal) Kosten:

60 Euro fur ein Quartal.

Far Mitglieder der
Lebenshilfe Essen 55

Euro fur ein Quartal.
Was ist sonst noch wichtig?

e Wir spielen, klettern, balancieren und
tanzen zusammen und lernen
verschiedene Gerdate und Materialien
kennen.
Wir sind bis zu 6 Kinder, mit und ohne
Behinderung.
Eltern kbnnen gerne mit machen, KiTa Glickauf

zuschauen oder in der Zeit etwas Altenessener Str. 327

glledigen 45326 Essen
Wir achten auf den Entwicklungstand

des Kindes. Jede*r macht das was

er/sie schon kann und méchte. 7
Es ist eine Fachkrafte vor Ort.

Unbedingt erst anmelden, unter

0201- 10 229 045/- 033 oder @) Lebenshilfe

BUF@lebenshilfe-essen.de : Essen




[ FEGRUPPE FUR, FRWWACHS
SMUS-SPEKTRUM-STORUN

Wann?

An folgenden Daten:
e Donnerstag 18.01.24
e Donnerstag 21.03.24
* Freitag 08.05.24

Uhrzeit auf Nachfrage

Was ist sonst noch wichtig?
Zwanglose Treffen mit
Gleichgesinnten.

Austausch von Erfahrungen. B |
Die Gruppe soll helfen, mit 1)

Schwierigkeiten besser
umzugehen.

Man kann voneinander lernen.
Die Treffen werden zu Anfang
moderiert.

Wie bitten um eine Anmeldung
vor erstmaliger Teilnahme untt

Wo?
Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen

0201-10 22 9 -038

) ¢




L BSTHILFEGRUPPE FUR,ANGEHOR.
MENSCHEN MITAUTIoMUo-oFEXT
ol URUNG

Wann?
An folgenden Daten:
* Donnerstag 18.01.24
¢ Donnerstag 21.03.24
e Montag 06.05.24

Uhrzeit auf Nachfrage

Was ist sonst noch wichtig?
Zwanglose Treffen mit
Gleichgesinnten.

Austausch von Erfahrungen
Die Gruppe soll helfen, mit
Schwierigkeiten besser
umzugehen.

Man kann voneinander lernen.
Die Treffen werden zu Anfang

moderiert. Lebenshilfe Essen
Wie bitten um eine Anmeldung Harkortstr. 63

vor erstmaliger Teilnahme unter. 45145 Essen

0201-10 22 9 -038 )




Lebenshilfe Essen
Harkortstralde 63

45145 Essen

0201-10 229 000 / - 033/ -045

www.lebenshilfe-essen.de
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